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UTBILDNING

utkast, frilage

Vad?

Komma till avslut och goéra mal

Varfor?

Ovning for mélvakterna att kasta, men dven transporta
boll i fart mot mal for utespelarna.

Organisation
Helplan, at bada hallen samtidigt.

Anvisningar

Malvakterna startar samtidigt och kastar ut bollen mot
kanten. Mot bollen |6per da spelaren fran mitten.
Mittenspelaren passar in bollen i mitten mot spelaren
fran kanten i fart. Den spelaren tar sedan med sig
bollen, dribblar konerna och avslutar.
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