SAMSYN

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i Vastergétland har
vi en unik satsning som vi kallar Samsyn Viastergotland. Dar utgar vi ifran att barnen/ungdomarna ska vara
i centrum och inte tvingas att vilja en idrott. Men med jamna mellanrum kommer det samtal fran
foraldrar och ledare som berattar om hur idrotterna konkurrerar med varandra pa ett negativt satt. Det
ar ingen som vinner pa en sadan konkurrens och det ar darfér som Vastergotlands Fotbollforbund,
Handbollférbundet Vast, Vastergotlands Ishockeyférbund, Vastergotlands Innebandyféorbund och
BandyDistrikt Vastergotland har enats om de har riktlinjerna nar det galler sdasonger. Vi arbetar och tar
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar tom 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt.

Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar inte ”tvingas att vélja”
aktivitet.

Dilemmat

Det finns barn och ungdomar som bara haller pa med en idrott och de maste kunna fa tréna aret om.
Cuper ligger ofta pa tider som ar utanfor den egna idrottens ”"sasong” och da staller till problem for den
andra idrotten.

R&dslan over att tappa traning och komma efter satter press pa barn sa att de har svart att valja. Det finns
darfor en stor risk att de trottnar och kdnner en press.

Hogsasonger

Fotbollen april - september
Handboll oktober - mars
Ishockeyn  oktober - mars
Innebandy oktober - mars
Bandy oktober - mars

Riktlinjer
1. Man spelar klart sina sdasonger

”a

2. Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara valjer att utéva en idrott

3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”Iagsdsong” och krockar med idrott i hog-
sdsong arbetar vi utefter att:
- Cuper - Hogsasongsidrotten har “fortur”. Ta hdnsyn till att ungdomarna kan halla pad med fler idrotter
och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare

- Traningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar helt OK
att trana “hogsadsongsidrotten” nar det krockar

4. Respektive forbund ska ta upp SAMSYNS riktlinjer pa ledartraffar och se till att ungdomsansvariga och
ordférande i féreningarna har god kinnedom om SAMSYN
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SAMSYN

Aktivitetskalender

Fotboll-, Handboll-, Ishockey-, Innebandy och Bandyférbunden i Vastergotland arbetar och tar gemensamt
ansvar for att barn och ungdomar tom 15 ar ska kunna hélla pa med flera idrotter samtidigt. Vi ska i stérsta
mojliga man undvika att organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar “tvingas att” valja aktivitet.

Det gor vi genom att;

Varje idrott har utsett sin representant till en koordineringsgrupp. Representanten har kunskap/insyn i sin
idrott - fran barn till distriktslagsverksamhet.

Respektive forbundsrepresentant i arbetsgruppen dger mandat/har befogenhet att géra den gemensamma
planeringen.

Arbetsgruppen ses 2 ggr/ar for en gemensam planering av aktiviteter (i slutet av maj och i slutet av september).

Arbetsgruppen har fokus pa

Verksamhet som ror barn och ungdom upp t o m 15 ar.

Syftet ar att hela tiden jobba med individen i fokus och i mojligaste man undvika kollisioner mellan idrotter-
na nar det géller tavlings-, distriktslags och DM-verksamhet samt handelser sdsom t ex "Hockeyns dag” och
"Fotbollens dag” med mera.

Du som forilder/ledare

Har en viktig roll i att ha kunskap om detta samarbete samt kdnna till den aktivitetskalender som finns till-
ganglig pa respektive férbunds hemsida. Var dnskan och forhoppning ar att du som ledare och/eller foralder
skapar och uppratthaller en stédjande milj6 sa att individen (barnet/ungdomen) kan utdva flera idrotter
samtidigt. Ditt forhallningssatt och din attityd gor skillnad, tank pa det!

Kollisioner

Ar nagot vi inte till 100 % kan undvika eftersom det finns tévlingar, turneringar mm som &ags, planeras och
genomfors fran centralt eller regionalt hall. Men det vi kan foréandra, dar vi kan paverka, framforallt pa lokal
niva (distriktsverksamhet) sa gor deltagande férbund sitt yttersta for att undvika kollisioner.

Gemensamma riktlinjer for Samsyn Vastergotland (distriktsniva och hogre)
Samtliga deltagande forbunds styrelser har beslutat om gemensamma riktlinjer. Syftet ar att rangordna
eventuella aktiviteter som kolliderar. Beslutet ar till for att underlatta for ledare om vilka aktiviteter som
prioriteras utifran samarbetet mellan deltagande forbund. Ledaren ska saledes uppmuntra individen att
delta utifran nedan prioritering och inte utifran eget intresse/den egna idrotten. Styrelserna har beslutat
att foljande rangordning ska galla och att den ska vara gallande Over idrottsgranserna mellan de deltagande
forbunden (fotboll, handboll, ishockey, innebandy och bandy).

Vid en eventuell kollision mellan de olika idrotterna ska enligt beslut fran respektive férbundsstyrelse
féljande prioritering/rangordning gélla:

1) Aktiviteter pa internationell och nationell niva
2) Aktiviteter pa regional niva (dvs arrangerade av flera SDF i samverkan Over distriktsgranserna)

3) Aktiviteter pa distriktsniva (dvs arrangerade av det egna SDFet)
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SAMSYN

Aktivitetskalender

Vid en eventuell kollision p4 samma niva (internationell/nationell, regional, distrikt) mellan olika idrotter
ska enligt beslut fran respektive férbundsstyrelse foljande prioritering/rangordning gilla:

1) Slutspel

2) Match

3) Uttagning/lager

4) Traning

Vid en eventuell kollision pa samma niva och vid liknande arrangemang, t ex match pa distriktsniva i
bade fotboll, handboll, ishockey, innebandy och bandy ska ledaren inte férsoka paverka individens beslut
genom att siga att denne inte ldngre far delta i den ena eller den andra idrotten.

Skovde 8 oktober 2018

Viktoria Haraldsson Jonas Sandberg
Ordférande Ordférande
Vastergotlands Fotbollférbund Vastergotlands Ishockeyforbund

Susanna Laursen Pernilla Bernhardsson
Ordférande Ordférande

Handbollférbundet Vast Vastergotlands Innebandyforbundet

Christian Nilsson
Ordférande
BandyDistrikt Vastergotland
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