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Gron - Skjuta - Malen i mitten

Vad? A

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Tréna pa att hitta avslutsmojligheter samt lara sig
forsvara mot just avlsuten. Avsluten i denna évning
ar inte spelsystemsberoende utan mangden avskut
ar i fokus,

For malvakterna kan man goéra denna 6vning
hogintensiv just med returtagningsarbetet
beroende pa regler.

Hur?

Vanligt matchspel men med tva mal i mitten vanda
mot varandra sa att avsluten kommer utifran
planens kortsidor. Man far anfall pa bada malen.

Lag niva 2v2, 3v3
Hog niva 3v3, 4v4

Lag niva motstandare far ta returtagning

Hog niva Motstandare maste géra mal i andra
malet pa en retur alt, spela ut bollen till
betamd yta innan man far anfalla igen.

Organisation
Gron niva 10x10m plan 2v2

BIa& niva 15x10m plan 2v2, 3v3
RAd niva 20x10m 3v3, 4v4

Gar bra att spela med smamal for att da jobba
efter att se luckor for inspel bakom motstandarnas
forsvar kring malet. Pa gron niva far de dven en
massa avslut och prov pa problem som maste
[6sas.

Anvisningar

Med malvakter kan man bygga tre st matcher
parallelt.

1. Utespelare mot malvakter

2. Lagvis
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3. Malvaktsvis

P& sa vis skapas tva matcher individ och man har
da fler incitament for att fortsatta tavla hela tiden.

Gron niva 2x1m
Bla niva 2x3m
R&d niva 2x4m

Prova er fram med tiden ocksa beroende pa
antalet spelare och kunskap. Samt tidsekonomin
for hela gruppen.
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