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Bla/Rod - Passa - Passningstriangeln

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

| anfall (spel med boll) Passningsspel i form av
fardigheten passa, men aven forstaelse for
hjalpspelare sa att bollféraren har alternativ att
passa.

| forsvar (spel utan boll) Fardigheten pressa, bryta
och i viss man markera.

Pa sa satt tranar man flera fardigheter i samma 6vning.

Hur?
Fardigheter

Passa
Finta Dribbla Utmana

Pressa

Bryta

Taktiska moment

Triangelspel
Hjalpspelare Bredd/Djup
Vardera

Organisation

Bygg en kvadrat av konor pa ca 10x10m. Bygg flera olika storlekar sa att deltagarna far prova pa olika storlekar. For att pa sa satt
nivaanpassa spelet.

4st per station. 3st anfallare 1st forsvarare. fardighet ni vill trycka p&. Ar det anfallande fardigheten PASSA eller &r det
forsvarande fardighet PRESSA. Detta avgor vilket syfte och feed-back ni ska jobba efter.

Byt efter eget upplagg.

Anvisningar
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Utga alltid fran de moment som évningen vill framhéava. Forsok att se vilka delar i fardigheterna som &r bra och vilka som brister
om momenten lyckas eller misslyckas.

Det vill séga ge feed-back pa momenten med stod av den del i aktionsteorin som var nyckeln till det lyckade i aktionen istéllet for
endast "Bra!". Pa sa satt utmanar du dig sjalv som ledare.
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