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Tack!

Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete | hallarna. Ni ledare, spelare,
foreningar, domare och féraldrar ar otroligt viktiga for att innebandyn
ska vara trygg och utvecklande.

Steget fran Knatteligan till organiserat seriespel kan vara stort inte bara
for spelarna utan aven for ledarna.

"Valkommen till bla"” ar en folder som ar framtagen for att pa ett enkelt
satt fa en dverblick i vad det innebar att spela och leda pa bla niva.

Ha féljande fyra punkter som utgangspunkt for att skapa ett
motiverande klimat:

- Alla kan lara sig

- Alla kan bli battre

- Alla skall fa mdjlighet att lara i sin egen takt
- Alla kan gdéra misstag

7ILLSAMMANS SKAPRR VI EN TRYGS
OCH VITVECKLANDE I1DROTTSMILTS!

Foto.: Stockholms Innebandyforbund och Per Wiklund
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BLA mva (9-12 4e) A
Serierna ar nivaindelade och mat- Det ar viktigt att du som
cherna spelas med 4 mot 4 utespe- ledare har fatt inloggningsuppgif-
lare plus malvakt pa en lite mindre  ter till iBIS av din férening. Om du
plan. Serierna pa de svara bla niva-  inte har fatt detta vanligen kon-
erna har dopts om till Ljusréd 10 re-  takta din férening snarast .
spektive Réd 10 och spelas med 5

mot 5 utespelare plus malvakt pa

en fullstor plan. Matcherna spelas i Pojkar - Niva
2x20 minuter med 3-5 minuters vila P

- ) - Ljusréd-10 12 &1 (fdda 2010
mellan perioderna. Sidbyte gors SVarsvar ar (fédda )
inte! Ljusrdd-10  T1-12 &r (fédda 2010-20T1)
Det finns sex (6) stycken pojk- Medelsvar  10-11 &r (fédda 2011-2012)

respektive fem (5) stycken flick-

; I~ Medelladtt  10-11 &r (fédda 2011-2012)
serier att valja mellan.

) _ Lattsvar 9-10 &r (fédda 2012-2013)
Tanken ar att de yngre spelarna in-

leder pa de lagre nivaerna och de
aldre spelar pa de hégre nivaerna.

Lattlatt 9 (fédda 2013)
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Inom Bla niva publiceras inga resul- [ CIaNE

tat eller tabeller, va”rken pa St"ock— R6J-10 SVAr 12 ar (fodda 2010)
holms Innebandyforbunds, fore- ] o
ningarnas hemsidor eller andra so- Medelsvar 11-12 ar (féddda 2010-2011)

ciala medier. Det ar dock mycket Medellatt  10-11 &r (fédda 2011-2012)
viktigt att matchresultaten rapport-
eras in till forbundet via vart ge-

mensamma tavlingssystem iBIS. Lattlatt 9 (fodda 2013)

Lattsvar 9-10 ar (féodda 2012-2013)

Stockholms Innebandyforbund fél-
jer upp alla resultat som ligger till
grund fér eventuella nivabyten.

Ovan ar rekommenderade aldrar fran
Stockholms Innebandyférbund.

Att spela jJdmna matcher ar basta
forutsattningen for utveckling av
spelarna samt att det ar roligare an
att férlora eller vinna med utklass-
ningssiffror. Att registrera resulta-
ten i iBIS ar mycket enkelt och pa
foljande lank hittar du en manual
for hur du gar till vaga. Det ar end-
ast slutresultatet som ska rapporte-
ras.

IBIS manual



https://www.innebandy.se/media/4220/rapportera-resultat-och-händelser.pdf

SPELPLANEN VID VSt UTESPELARE PLVUS MALVAKT
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BLA SERIER | FORANDRING

Svensk innebandy har i syfte att
skapa ett livslangt idrottande
sett over tavlingsformerna for
barn och unga. | de observation
erna man gjort har man funnit
att spel pa mindre yta fér yngre
barn skapar fler bollkontakter,
framjar tekniken samt &ékar del-
aktigheten i spelet.

Till sdsongen 2021-2022 beslu-
tade Stockholms Innebandyfor-
bund att férandra seriestruk-
turen pa bla niva. Férandringen
kommer att ske stegvis genom
nedan implementeringsplan.

SASONGEN 202)-2022

4vs4 plus malvakt pa spelplan
30x15 m for flickor/pojkar Bla
Latt. Ovriga bla nivaer spelas
5vs5 plus malvakt pa fullstor
plan.

SASONGEN 2022-2023

4vs 4plus malvakt pa spelplan
30x15 m for flickor/pojkar Bla
Latt och Medel. De svara bla ni-
vaerna spelas 5vs5 plus malvakt
pa fullstor plan och ddéps om till
Ljusrod-10 for pojkar och R6d-10
for flickor.

SASONGEN 2023-2024%

4vs4 plus malvakt pa spelplan
30x15 m for flickor/pojkar Bla latt,
Medel samt Svar niva.

Nar 4vs4 plus malvakt tacker
hela bla nivan ar malsattningen
att mojliggora for den aldsta al-
dersklassen att valja mellan bla
och réd niva.

Las mer och se filmen om hur
4vs4 fungerar.
Mer om 4vs4



https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/bla-niva-4vs4/

FORSAKRINGAR OCH LICENSER

Via IBIS administreras och skots
forsakringar och licenser, ofta av
foreningen, dock ar det viktigt att
ledarna i laget ar noga med att
meddela foreningen vilka spelare
som finns i laget sa att féreningen
kan licensera dessa spelare. Sa fort
foreningen licenserar spelarna sa
ar de forsakrade via Folksam.

En spelare far inte spela match
administrerad av Stockholms
Innebandyforbund om denne inte
ar licenserad.

Mer om forsakringar

RAD o¢cH VARD FOR IDROTTSSKADOR

Rad och Vard for idrottsskador ar en
kostnadsfri tjanst som ingar i
idrottsféorsakringen . Hit kan du som
spelare, ledare eller anhorig i en for-
ening ringa och fa rdd om hur ska-
dor kan undvikas.

Skulle du beddomas behdva mer an
radgivning ingar upp till tva besok
hos sjukgymnast och ett lakarbesdk
hos vardgivare specialiserade pa id-
rottsskador.

Mer om rad och vard



https://www.innebandy.se/regler-direktiv/licenser-overgangar/forsakring/
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador

REGLER FOR FLYTT AV SPELARE MELLAN
oLIkA NIVAER (POTKAR)

Lag med spelare som ar fodda ar
2010-2013 ar aktuella for spel pa
nagon av de Bla nivaerna. De olika
nivaerna moter behovet dar alla lag
i dldern 2010-2013 ska kunna hitta
sin niva.

Det ar viktigt att Lattlatt och Latt-
svar lamnas till lag som inte kom-
mit sa langt i sin utveckling eller
som ar nystartade.

Pojkar
Rek. alder 2010-2013

Ljusrod-10
Svarsvar

Ljusrod-10
Svarlatt

Medelsvar

S

Medellatt

Lattsvar

Lattlatt

Det finns en generell dispens for
tva (2) stycken spelare som ar fédda
2009 att fa delta i Bld match. De
"dverariga” spelarna far inte ha spe-
lat pa Ljusréd och blir [asta till Bla
resten av sasongen. Spelare fodda
2009 rekommenderas spel i Ljusrod
niva. (Inte Ljusroéd-10)

Om lag av nagot skal vill undantas
fran nagon del i dessa regler skall
laget ansdka om dispens och tyd-
ligt motivera varfér en sddan dis-
pens ska godkannas. Férbundet
kommer att vara restriktiva med att
ge sadana dispenser.

Enskild spelare i dldersspannet
2010-2013 som beddms att ha
kompetens, fysik och sociala
forutsattningar kan flytta obe-
gransat antal nivaer uppat i
det Bl3 segmentet. Enskilda
spelare fodda 2010 och 2011 far
ocksa delta i spel pa Ljusrod
niva om de bedéms ha forut-
sattningar for detta. Spelare
som deltagit i match pa Ljus-
rod niva likstalls med att ha
spelat pa Ljusrod-10 Svarsvar
niva.

En spelare i dldersspannet
2010-2013 far flytta max tva (2)
nivaer nerat fran den hogsta
nivan som spelaren deltagit i
inom det Bla segmentet.
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REGLER FOR FLYTT AV SPELARE MELLAN
oLIKkA NIVAER (FLICKOR)
Lag med spelare som ar fodda ar Det finns ocksa en generell dispens
2010-2013 ar spel pa nagon av de for tva stycken spelare som ar fodda
Bla nivaerna aktuellt. De olika niva- 2009 att fa delta i Bla match. De
erna moter behovet dar allalag i "dverariga” spelarna far inte ha spe-
aldern 2010-2013 ska kunna hitta sin lat pa Réd och blir |asta till Bla res-
niva. ten av sasongen. For ovrigt ar spe-
) o ) . lare fodda 2009 rekommenderade
Det ar ytterst viktigt att Lattsvar spel i Réda serier. (Ej R6d-10)
och Lattlatt lamnas till lag som
inte kommit S_é langtisin utveckl- o |ag av nagot skal vill undantas
ing eller som ar nystartade. frdn ndgon del i dessa regler skall

laget ansdka om dispens och tyd-
ligt motivera varfér en sadan dis-
pens ska godkannas. Férbundet
kommer att vara restriktiva med att
ge sadana dispenser.

Enskild spelare i aldersspannet
2010-2013 som beddms att ha

Flickor kompetens, fysik och sociala
Rek. alder 2010-2013 forutsattningar kan flytta obe-
gransat antal nivaer uppat i

. . . det Bla segmentet. Enskilda
RGd-10 Svarsvar spelare fodda 2010 och 2011 far
ocksa delta i spel pa R6d niva
om de beddms ha férutsatt-
ningar for detta. Spelare som
deltagit i match pa Réd niva
Medellatt likstalls med att ha spelat pa

Bla Svar niva.

Medelsvar

Lattsvar En spelare i dldersspannet 2010
-2013 far endast flytta en niva
nerat fran den hogsta

nivan som spelaren deltagit i
inom det Bla segmentet.

Lattlatt




SERIESPEL
Startar i slutet av september och
slutar i borjan av april, spelschemat

slapps i borjan av september.
Lank till spelschemat

MATCHFLYTTAR

Matchflyttar maste goras om
matchtiden inte passar laget, i dia-
log med motstandarna kommer
man overens om en ny matchtid
och meddelar sedan Stockholms
Innebandyforbund.

Mer om matchandringar

DISPENSER

Det ges dispenser till max tva (2)
stycken dverariga fodda 2008.
Mer om dispenser

BYTE AV NIVA

Inom seriespelet ar det mojligt
fram till och med omgang fyra i
varje serie att byta niva. Det innebar
att om man anmalt sig till en for
latt alternativt svar serie sa kan

man fa byta till en mer lamplig niva.
For att sakerstalla att varje lag ham-
nar i en sa givande miljé som moj-
ligt finns denna majlighet.

Vid behov kontakta Stockholms In-
nebandyférbund for dialog om ett
byte blir nodvandigt.

WaLk Over

Walk Over (W.O.) ar ett begrepp
som betyder att det ena laget inte
dyker upp till matchen. Det bor
undyvikas i storsta mojliga man av
respekt for motstandare samt do-
maren. Det kan aven innebara en
tavlingsavgift. Om det inte gar att
undvika en W.O. sa skall detta med-
delas forst och framst Stockholms
Innebandyforbund som darefter
kontaktar motstandarna.

Merom W.O.

1BIS

Innebandyns administrationsverk-
tyg heter iBIS och ar dar man alltid
kan se det senaste schemat samt
anger sin lagupypstallning infor
match. Lagen skall infor varje
match ange en laguppstallning, det
kan latt goras via dator eller
smartphone. Stockholms Inneban-
dyforbund ska ha mojligheten att
utvardera olika delar inom tavlings-
verksamheten darav maste en
laguppstallning registreras fore
match. Inget fysiskt matchprotokoll
behovs pa plats utan allt sker
elektroniskt i iBIS.

Mer om iBIS



https://www.innebandy.se/stockholm/resultat-spelprogram/
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/seriespel/matchandring-flytta-match/
https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/dispenser/
https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/wo-walk-ower/
https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/it/ibis-forening/

SERIESPEL
Startar i slutet av september och
slutar i borjan av april, spelschemat

slapps i borjan av september.
Lank till spelschemat

MATCHFLYTTAR

Matchflyttar maste goras om
matchtiden inte passar laget, i dia-
log med motstandarna kommer
man overens om en ny matchtid
och meddelar sedan Stockholms
Innebandyforbund.

Mer om matchandringar

DISPENSER

Det ges dispenser till max tva (2)
stycken dverariga fodda 2008.
Mer om dispenser

BYTE AV NIVA

Inom seriespelet ar det mojligt
fram till och med omgang fyra i
varje serie att byta niva. Det innebar
att om man anmalt sig till en for
latt alternativt svar serie sa kan

man fa byta till en mer lamplig niva.
For att sakerstalla att varje lag ham-
nar i en sa givande miljé som moj-
ligt finns denna majlighet.

Vid behov kontakta Stockholms In-
nebandyférbund for dialog om ett
byte blir nodvandigt.

WaLk Over

Walk Over (W.O.) ar ett begrepp
som betyder att det ena laget inte
dyker upp till matchen. Det bor
undyvikas i storsta mojliga man av
respekt for motstandare samt do-
maren. Det kan aven innebara en
tavlingsavgift. Om det inte gar att
undvika en W.O. sa skall detta med-
delas forst och framst Stockholms
Innebandyforbund som darefter
kontaktar motstandarna.

Merom W.O.

1BIS

Innebandyns administrationsverk-
tyg heter iBIS och ar dar man alltid
kan se det senaste schemat samt
anger sin lagupypstallning infor
match. Lagen skall infor varje
match ange en laguppstallning, det
kan latt goras via dator eller
smartphone. Stockholms Inneban-
dyforbund ska ha mojligheten att
utvardera olika delar inom tavlings-
verksamheten darav maste en
laguppstallning registreras fore
match. Inget fysiskt matchprotokoll
behovs pa plats utan allt sker
elektroniskt i iBIS.

Mer om iBIS



https://www.innebandy.se/stockholm/resultat-spelprogram/
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/seriespel/matchandring-flytta-match/
https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/dispenser/
https://www.innebandy.se/stockholm/regler-och-direktiv/wo-walk-ower/
https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/it/ibis-forening/

Domare

P3a nivaerna Lattlatt och Lattsvar kal-
las domarna for matchledare.
Matcher med matchledare ansvarar
foreningarna sjalva for att tillsatta
tva (2) av forbundets utbildade
matchledare. Rekommenderat ar-
vode for matchledare ar 150kr per
matchledare som betalas i anslut-
ning till matchtillfallet. Ovriga ni-
vaer tillsatts av Stockholms Inne-
bandyférbund och ddoms av di-
striktsdomare och arvodena admi-
nistreras av Stockholms Innebandy-
forbund.

Vrvisnine

Stockholms Innebandyférbund lag-
ger stor vikt pa att domarna pa
denna niva leder och utbildar spe-
larna. P& nivaerna med 4vs4 utespe-
lare tilldelas personlig utvisning. Det
innebar att spelaren som blir utvi-
sad far vila i tva minuter men att la-
get far fortsatta spela med ordinarie
antal utespelare. Den utvisade spe-
laren sitter i sitt avbytarbas och le-
daren ansvarar for utvisningen. Pa
samma nivaer far malvakten inte
bytas ut mot en utespelare.

Skyddsglasdgon tillhor spelarens ut-
rustning och spelaren tilldelas utvis-
ning om skyddsglaségonen inte ar

pa.

Tabell visar vilka nivaer som har
distriktsdomare och vilka som har
matchledare. Tabellen visar aven
vilka serier dar den personliga utvis-
ningen doms och vilka serier som
utvisning ddoms enligt regelboken.

Pojkar 2022-2023 Utvisning

LJUGSI’Odc 10- Distriktsdomare Enligt regelboken

Svarsvar

Ljusréd =10 _— .

Svarlatt Distriktsdomare Enligt regelboken

Medelsvar  Distriktsdomare Personlig utvis-
ning

Medellatt Distriktsdomare - crsonlig utvis-
ning

Lattsvar Matchledare Personlig utvis-

Lattlatt Matchledare Personlig utvis-
ning

Flickor 2022-2023 Utvisning

R6d-10 Svar Distriktsdomare Enligt regelboken

Medelsvar  Distriktsdomare Personlig utvis-
ning

Medellatt Distriktsdomare - crsonlig utvis-
ning

Lattsvar Matchledare Personlig utvis-
ning

Lattlatt Matchledare Personlig utvis-
ning




RIKTLINTER: TNNEBANDY FOR BLA NIVA

Riktlinjen for Barnidrott (7-12 ar) ar
att sa liten fokus som majligt ska
laggas pa tabeller, podngberakning
och skytteligor. | fragan om det en-
skilda matchresultatet ar install-
ningen densamma. Alltsa ska
matchresultat inte heller redovisas |
sa kallade sammanstallningar pa
hemsidor eller dylikt.

Resultaten ska inte offentliggoras
pa resultattavlan men det ar viktigt
att forbundet far in resultaten via
resultatrapportering i iBIS for att re-
gelbunden resultatuppfoljning ska
kunna ske och darmed folja upp att
lagen spelar pa ratt niva.




FORE, VNDER + EFTER MATCH VNDER MATCH
Du som ledare har vissa ansvarsom-
raden. | forsta hand maste alla le-
dare i baset inneha en godkand
ledarlicens. Licensen utfardas av
Stockholms Innebandyférbund och
tilldelas i ssamband med godkand « Respektera domarens domslut.
utbildning.

Uppmuntra spelarna oavsett
vad som hander.

. Tanka pa att alla spelare far
spela lika mycket.

EFTER MATCH

MATCHKALLELSE . Tacka motstdndare, domaren
| iBIS finns ett verktyg som heter och publiken fér god match.
matchkallelse. Det ar ett verktyg

som du latt kan anvanda och bor
anvanda innan match. Har skickar
du information till kommmande mot-

Avrunda matchen med laget
genom en samling, se till att
alla spelare tar sig hem p3 ett

o C tr t satt.
standarlag och domare, en inbju- y99
dan till match. « Omniarhemmalag harnii
Lathund f6r matchkallelse uppgift att rapportera matchre-
sultatet i iBIS.
FORE MATCH
. Kalla spelare till match.
« Registrera spelarnaiiBIS.
« Ta med ratt material till mat-
chen sa som exempelvis match-
klader.
li kt dar | oo
« Utse en samlingspunkt dar la- 000
get kan samlas infér matchen i o0

god tid innan matchstart.

. Halsa pd motstandare samt do-
marna innan tekning.


https://innebandy.se/media/5264/skicka-kallelse-till-motst%C3%A5ndare-domare.pdf

VUTBILDNING

Vid matcher pa Gron till Svart niva
ar det krav pa att samtliga barn-
och ungdomsledare inom di-
striktets verksamhet ska ha giltig
ledarlicens. Ledarlicens erhalls ge-
nom att ledaren gar en utbildning.
Forsta steget oavsett niva ar Grund-
utbildningen. For att fornya en be-
fintliga licens gar ledaren en For-
djupnings- eller Licensfortbild-
ning. Ledaren kan inte ga om en ut-
bildning for att férnya sin licens
utan maste valja nasta steg i utbild-
ningsstrukturen. Varje utbildning
ger giltig licens i tre (3) ar.

Svensk Innebandys utbildnings-
struktur erbjuder olika utbildning-
ar. Alla utbildningar ar anpassade
till just din niva som ledare. Mer om
utbildning

—GRVNDVTBILDNING
Grundutbildningen ger dig en for-
djupad kunskap om Svensk Inne-
bandys Utvecklingsmodell. Det ar
ett krav att ha genomgatt for att fa
std i baset. Grundutbildningen ar
den forsta utbildningen du gar oav-
sett vilken aldersgrupp du tranar pa
barn- och ungdomsniva.

-5Te6 )

Steg 1ar en fordjupningsutbildning
for barn och ungdomsledare. Ut-
bildningsinnehallet ger en storre
och djupare insikt inom de omra-
den som introducerades i Grundut-
bildningen. Exempelvis [arandeme-
toder, spelet innebandy, rorelsefor-
staelse och traningsplanering. Steg
1 genomfors pa gron, blad och réd
niva.

~LICENFORTBILDNINGAR

Lekews BeTYDELSE pa CGron och Bla
niva ar en utbildning dar deltagarna
fordjupar sig i mojligheterna att
trana innebandyspecifika fardighet-
er genom lek. Utdver lek berdérs fy-
siska fardigheter och spelformer for
larande.

TRANINGSPLANERING TOI Bla och RAd
niva ar en utbildning pa bla eller rod
niva, dar deltagaren far lara sig att
med spelet i centrum planera sina
traningar.

Inwnesanpyeys for Gron, Bla och Rod
niva satter fystraningen i centrum.

KunakonTRoLL Tor Gron-Svart niva ar
en utbildning dar deltagaren far ta
del av senaste innebandyspecifika
forskningen, och blir bekvam att
leda de dvningar som minskar ris-
ken for knaskador.


https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/ga-en-utbildning/
https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/ga-en-utbildning/
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