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Fortsatt lopningen

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Kvalité pa passningar, rorelsemonster.

Hur?

| fart och med fokus pa att passningarna kommer
framfor spelaren sa spelaren som bérjar springa knappt
behdver stanna.

Organisation

Halvplan.

Anvisningar

Spelaren vid bollarna startar och passar till spelaren i
mitten. Samma spelare far sedan tillbaka bollen och
passar ut till den pa kanten. Spelare pa kanten tar med
sig bollen ner langs sargen och passar in till forsta
spelaren som har fortsatt sin 16pning.
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